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Perception du Confort hygrothermique

« En raison des différences existant
d'un individu a l'autre, il est impossible
de spécifier une ambiance thermique
qui puisse satisfaire chacun. »

(NF EN ISO 7730)
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Insatisfaction résultante

Analyse PMV/PPD de la sensation de confort hygrothermique
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Principes physique et physiologiques

Parametres influant sur le confort hygrothermique

Métabolisme — niveau d’activité
Habillement

Température de I'air

Humidité

Température des parois

Vitesse de l'air
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Température opérative

Température de I'air & Température des parois

Température de l'air + Température des parois
2

Température opérative =

T air = 20°

T paroi

=12°%

T ressentie = 16°¢
paroi froida
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Zone de confort hygrothermique
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Zone de confort hygrothermique

Dans les bureaux

Température : ~ 20°C Température :
Si T.,<30°C
Si T..>30°C

Humidité relative : 40 a 70% Humidité relative :

Vitesse de l'air : 0,12m/s Vitesse de l'air :

Confort hygrothermique et réduction des consommations d'énergie

~ 25°C
= Texe - 5°C

40 a 60%

0,12m/s



Zone de confort hygrothermique

Ecarts de température admissibles

Ecart avec la température de I'air

Mur chaud 23°C

Mur Froid 10°C

Plafond chaud 5°C

Plafond froid 14°C

Différence verticale de la température : <2°C

Plage de température de surface au sol : 19°C a 29°C
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Schéma négaWatt

ehriLEte

¢ffieacuts

renouvelables

L'énergie la moins cheére est celle que nous ne consommons pas.
(et cest aussi la plus verte!)
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Réduction des consommations énergétiques

Et préservation du confort de I'occupant

Il ne peut y avoir de réductions des consommations énergétiques sans
préservation du confort de l'occupant.

> Perte de productivité et arrét de travail

> Utilisation d’appareils d’appoint énergivores

VYA PAS FRe
{ Y kae DAl BAs FRop ..
) \I(k

o P FR°’D) > Dégradation des conditions sanitaires
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Batiments neufs

Prise en compte des les premieres phases de conception

Conception Bioclimatique : travail commun des architectes et bureaux
d'études thermiques des les phases d’esquisse :

Pare—soleil intéqré
av bat.

v’ Eléments architecturaux Rayonnement solaire en éfé.
Pas de surchauffe grace a la

v Orientation des batiments

protection solaire.

v’ Inertie des batiments

t("C) t(°C) , l

Rayonnement —

int. = seolaire en hiver.

h h Les apports sont

valorisés.
ext.
! ==l
Faible inertie Forte inertie |
thermique thermique
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Batiments neufs

v’ Performance énergétique de I'enveloppe des
batiments

v Compacité

v’ Asservissement des systemes aux conditions
climatiques

P e By

“
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Batiments neufs

. Air
v Systemes de recupération d’énergie : air 5 ovteait
extrait et eaux grises
v Energies renouvelables

v' Commissioning des installations

v’ Systemes de comptage et d'affichage pour |
sensibilisation des occupants A nef

4°C

rejeteé

7°C
Ventilation double flux.

9% =
e 1928 kWh .’

2% W Mis EDFL- Ecooomisis ot - O
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Spécificités des batiments existants

Des problématiques récurrentes

» Inconfort thermique important
> Froid en hiver
> Chaud en été

> Courants d'air

> Mauvaise ventilation

> Mauvais paramétrage de la régulation

I Confort faible

Consommations énergétiques importantes

L . L C
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Batiments existants

Potentiel
d’économie d’énergie
> Veérification des parametres de réglages des 5a20 %
installations — re-commissioning
> Amélioration de I'enveloppe thermique du 30 a 50%
batiment :
> Isolation thermique par I'extérieur
» Remplacement de menuiseries
» Occultations nocturnes
> Optimisation de I'efficacité des équipements 10 a 30%
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Batiments existants

Potentiel
d’économie d’énergie
> Sensibilisation des occupants Jusqu’a 5%
> Mise en place de brises soleil Limitation des
surchauffes et des durées
> Utilisation de l'inertie du batiment de fonctionnement de Ila
(surventilation nocturne) climatisation
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Exemple de réalisation

Arrét de la CTA et mise en place de filtres peu émissifs

Batiment de bureaux — 3 000 m2
Date de construction : 1999

Problématique : consommations importantes de
climatisation et chauffage

Solution : pose de films peu émissifs sur les
vitrages et arrét de la Centrale de Traitement d'Air
en période d’inoccupation

Co(t des travaux : 25 000 + 5 000 € HT

Résultats :
Réduction des consommations de chauffage et de
climatisation
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Exemple de réalisation

Réduction de l'inconfort estival

Batiment de bureaux — 6 500 m?2
Date de construction : 2001

Problématique : surchauffe estivale (27 a 32°C
intérieur)

Solution : mise en place de brises soleil orientables
et automatisés

Col(it des travaux : 520 000€ HT

- Résultats :
W  Réduction par 3 des périodes d'inconfort sans mise
| ‘ en ceuvre de systeme de climatisation
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Exemple de réalisation

Remplacement des murs rideaux

Batiment de bureaux — 6 400 m?2
Période de construction : années 70

Problématique : inconfort thermique en hiver
(courant d’air et parois froides) et consommations
énergétiques élevées

Solution : remplacement des murs rideaux
Co(t des travaux : 2 500 000 € HT
Résultats :

Ameélioration du confort des occupants et réduction
des consommations de chauffage de 30%
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A retenir

v Pas d'économie d'énergie sans préservation du confort de
I'occupant.

v Travail collaboratif Architectes/Ingénieurs des les premieres
phases des projets.

v Sensibilisation des occupants.
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